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Foyer rural - rue de Janvry

TOMBOLA GRATUITE
Restauration le midi ; Journée : thé, café, petites douceurs

Espace Massages

Conférences
Démonstrations

Contact Corinne Bazile 06 77 78 32 47



Les Conferences

(estrade RdC)
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10h30 : Avez-vous besoin de coaching ? P (\%
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11h15 : Et si je mettais I’énergie & mon service? | “aSg
Mise en conscience de I'énergie vitale -

Mathilde Le Breton Energéticienne

p
12h : Retrouver la confiance et I’estime de soi

grace a 'Art Thérapie Evolutive®

Brigitte Schabaillie Art Thérapeute

p
13h : Les bienfaits de Ia Méthode Feldenkrais® sur notre santé

Vanda Thieffry praticienne Feldenkrais
-

4
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14h : Le Détachement des Traumatismes, un moyen pour aller vers
I'estime de soi, le respect de soi et la reconnaissance de soi
L Sylvie Guillaume Psychopraticienne en relation d’aide )
/ -
15h : Comment mieux communiquer dans le couple "G
et avec autrui, Olivier Jonquoy Sophro-thérapeute
} ; quoy Sop p LJ
(16h | | | A
: Parents toxiques et familles dysfonctionnelles
Corinne Bazile Thérapie par I'enfant intérieur
16h30 Parentalité positive, entre éducation autoritaire et
permissive, une parentalité bienveillante et respectueuse
N de I'enfant : Corinne Bazile Thérapie par I'enfant intérieur y

(. .
17h : Moins de viande pour plus de vitalité
Concilier facilement plaisir gustatif et santé avec

\Ies protéines végétales, Anne Peradotto Naturopathe

18h : Le Feng Shui, Qu’est-ce que c’est?
Aude Bietry expert en Feng Shui




/Espace Massages (Rez-de-jardin)

Réservations espace massage
Massage Lomi Lomi Manific (25 € les 30 mn)

Réflexologie plantaire

Zen et sens (20 € les 20 mn)
Shiatsu sur chaise
Shiatsu bienveillante attitude (10 € les 15 mn)

Massage relaxant dos

Douce heure (20 € les 30 mn)
Massage Californien (20 € les 30 mn)
Relaxation Coréenne (20€ les 15 mn) Pascale Cassan Simonnet

Soin énergétique du visage - Acupressure et lissage au Guasha
\ (10 € les 15 mn) Perrine Gohet
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Les Animations et les demonstrations

Remise en beauté des ongles + pose de vernis
Vernis classique (13€) French (17 €) Liloo Bien-étre

Rééquilibrer ses émotions avec les Fleurs de Bach
Flacons personnalisés pour gérer anxiéte, peurs,
angoisses, decouragement, indécision, mélancolie... Corinne Bazile

Dégustation de légumes crus et de pain d’épices AMAPassion

Séance d’Intégration Fonctionnelle de la méthode Feldenkrais®
Toute la journée sur rendez-vous Maipai equilibre (30 € les 30 mn) Petite salle 1er

17h00 Démonstration de fabrication de cosmétiques

Laurence Bouyer BELLIS PAM Petite salle du RdC

17h30 Démonstration de Tai Chi Hervé Grasset

Toute la journée Dédicace de I'auteure du livre « les 3 clés pour harmoniser vos
Kémotions : Coaching en image, Fleurs de Bach, Cristaux » /

/Les Ateliers et séances découverte (1er étage)

11h00-12h00 Do In, 'auto-massage shiatsu, Nathalie Castagnet

12h00-13h00 Couleurs et image de soi Virginie Leclerc, Conseil en image
13H30-15H30 Art Thérapie Evolutive® Brigitte Schabaillie, Art Thérapeute
15h30-16h00 Délier la nuque avec la Méthode Feldenkrais® Vanda Thieffry
16h30-17H30 L’Antigymnastique© Séance découverte 8 pers. Virginie Francoeur
17h30-18h00 Souffle et voix Mireille Lambert

18h00-19h00 Chakradance, danse thérapeutique Stéphanie Paris
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Les exposants et intervenants

Relation d’aide - Détachement des traumatismes
Sylvie Guillaume - 06.42.76.54.83 -
sylvieguillaume62@gmail.com

Sophro-thérapie -
Psychogénéalogie - Décodage biologique
Olivier Jonquoy - 06.73.99.58.30 - ojv@sfr.fr

Sophrologie - Fleurs de Bach - Sophro-analyse
Thérapie par I’enfant intérieur - Parentalité positive
Psychogénéalogie - Massages - Reiki

Corinne Bazile - 06.77.78.32.47-
sophro.cbazile@yahoo.fr - www.sophro-cbazile.fr

Art Thérapie Evolutive® - Art du Mandala évolutif
TOUT UN ART- Brigitte Schabaillie - 06.10.88.68.22
brigitte.schabaillie@toutunart.org - www.toutunart.org
Antigymnastique® Virginie Francoeur
06.07.17.29.75 francoeur.virginie@gmail.com -
www.antigymnastique.com

Souffle et voix ENCHANTEZ-VOUS - Mireille Lambert
- 06.60.96.92.01 - www.enchantez-vous.com

Biodanza Bénédicte Chamberland
06.27.35.97.33 - www.lasource.biodanza91.com
benedictechamberland@yahoo.fr

Bols tibétains - Minéraux - Mandalas
LES TRESORS D’ODDIYANA -
Alain Griet - 06.26.18.13.08 - tresors-oddiyana.com

Esthétique - Cosmétiques bio LILOO BIEN-ETRE -
Aurélie Desclos - 06.87.66.71.22 - liloobienetre.free.fr

Herboristerie - Huiles essentielles
Cosmétiques naturels - Thés - Argiles
BELLIS PAM - Laurence Bouyer
06.60.89.90.64 - www.bellis-pam.com

Aromathérapeute - Médium - Guérisseur
Stéphanie Bertot Molion
- 06.61.84.50.93 - www.energie-essentielle.fr

Naturopathie Véronique Chouteau
06.81.28.23.91- www.nutrivitae.fr

Naturopathie - Olfactothérapie - Olfacto-massage
Anne Peradotto - 06.60.80.12.17 - www.je-vais-bien.fr

Feng Shui Aude Bietry - AB ANTE
06.12.86.10.55 - contact@ab-ante.com

Shiatsu Do In Nathalie Castagnet
06.10.25.67.73 - www.shiatsu-91.fr

Chakradance - Access conscioushess
Soins énergétiques

Stéphanie Paris 06.83.51.68.16
www.therapeute-stephanie-paris.fr

Coaching Valérie Baugé
06.60.56.95.23 www.infine-coaching.fr

Soins énergétique par magnétisme
Travail sur les lignées familiales
Mathilde Le Breton -06.89.02.28.92 -
www.mathildelebreton.com

Coaching en image - Fleurs de Bach
Parfums de couleurs - Minéraux

Fabienne Dalphin Baucheron - 06.82.99.20.20 -
www.elegancecouleursharmonie.fr

AMAPassion - légumes bio, ceufs,

miel, pain d’épices...
Caroline Renoncé -78830 Bonnelles
01.30.58.59.97 - amapassion@laposte.net

Aqua-jardin - Spa

Jean-Louis Roches - Création d’espaces détente
Piscines et Spas- 01.64.91.24.10- Fontenay-les-Briis
Conseil en Image

Virginie Leclerc - Entre vous et votre image -
06.59.56.06.90 - www.entre-vous-et-votre-image.com

Feldenkrais® Intégration fonctionnelle
Vanda Thieffry - 06.75.39.18.99 - maipai@orange.fr -
www.maipi-equilibre.fr

Massages MANIFIC - Stéphanie Lengrand -
06.13.53.05.82 - contact@manific.fr - www.manific.fr

Réflexologie ZEN & SENS 91 - Danielle Gauthier -
06.85.59.74.39 - daniellegdl91@gmail.com -
www.zenetsens91.com

Shiatsu Jocelyne Rosenbaum - 06.82.41.31.42 -
www.shiatsu-bienveillanteattitude.fr

Massages DOUCE HEURE - Catherine Bossis -
06.31.49.21.50 - www.douceheure.fr

Massages Pascale Cassan-Simonnet -
06.75.33.87.27

Energétique chinoise Perrine Gohet
06.65.20.65.91 - www.perrinegohet.com

SECTION BIEN-ETRE DU CFS

Yoga :Véronique Chagué 01.60.12.58.39
et Catherine Chenu Atzenhoffer 06.20.30.06.25
Qi Gong : Valérie Lacabanne 06.09.87.93.65
Tai Chi : Hervé Grasset 06.72.88.40.95
Sophrologie et Méditation pleine conscience :
Corinne Bazile 06.77.78.32.47




